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[IporpamMma KpaTKOCPOYHOrO Kypca «3J0poBO€ NHUTaHHE» pa3paboTaHa Ha
ocHoBe [IpumepHbIX mporpaMm 1O BHEYpouHOU pestenbHOCcTH DenepanbHOro
roCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHJapTa HAYaIbHOTO 001ero 00pa3oBaHMs.

310pOBbE - BaKHEHIIAsg MOTPEOHOCTh YEIOBEKa, ONPEAENAIoIIas CIIOCOOHOCTb
€ero K Tpyay W oOecreuyuBaroniasi rapMOHHYECKOE pa3BUTHE JTUYHOCTH. CHUKEHHE
YPOBHs TIOKa3aTejed 310pOBbs JeTe — akTyalbHas Mpo0sieMa COBPEMEHHOTIO
obmiectBa. [lepea mKoOJOM CTOUT 3a7aua COXpaHEHHE 370POBbs AeTel, (HOpMUPOBAHHE
y UIKOJILHUKOB MOTPEOHOCTH BECTH 37I0POBBI 00pa3 KU3HHU.

OnHUM W3 COCTABIISIIONIMX 370POBbS SIBIISIETCA KYyJIbTypa NMUTaHUS, KaK OCHOBA
310pOBOro 00pasa »u3Hu. [ peanuzauuu 3ajad, HallpaBJICHHBIX HA (OPMUPOBAHUE
3I0pOBOro 00pa3a >KM3HU UIKOJbHUKA, OblIa pa3paboTaHa Mporpamma «310pOBOE
MUTaHue» I 00yJaronumxcs 2 Kiacca.

[Iporpamma kypca paccuntana Ha 84acoB (1 yac B Hezieno).

[{ens mporpaMMbl: CO3/IaHKE YCIOBUM JIsl (POPMUPOBAHUS Y 00YUAIOIIUXCSI OCHOB
KYJbTYpPbI IUTaHUS, KAK COCTABHOM YaCTH COXPAHEHUS U YKPETUICHUS 310POBBS.

3ajaun mporpamMMbi:

o chopMUpOBaTh y IIKOJIBHUKOB 3HAHUA O MpaBUiIaX 3J0POBOrO MUTAHMS, UX
pOJIM B COXPAHEHUH U YKPEIUUICHUS 310POBb;

e COJEHUCTBOBATH OCBOCHUIO JETBMM  IPAKTUYECKUX HABBIKOB 3J0pPOBOIO
MIATAHMUS;

e BOCIUTBIBATH Yy JETEU KYJbTYPYy IUTAHUA.

[InaHupyemble pe3ynbTaThl.

B pe3ynbrarte 0cBOCHUS MPOTpaMMbl 00yJarOITHECS
V3HarT

- 0 MOJIE3HBIX MPOJIYKTAaX MUTAHUS;
- O CTPYKTYpE €XKEIHEBHOIO pallOHA MUTAHUS;

- 0 BOXHOCTH W HEOOXOJMMOCTH TMPABUIBHOTO MHUTAHHUS, KaK COCTaBHOM YacTu
COXPAHEHHUS U YKPEIUIEHUS 3J0POBbsI.

[Tosyyat onbIT

- OPUEHTUPOBATHCS B MPOAYKTAX MUTAHUSA (II0JIE3HBIE U BPEAHBIE TPOIYKTHI);
- B COCTABJICHUU MEHIO, COCTOSAIIEE U3 MOJIE3HBIX IPOAYKTOB U OIIOA.



CwmoryTt

- ACJIaTh BBI60p MCKAY BPCAHBIMHA U ITIOJIC3HBIMU IIPOAYKTAMMU.

B xone ocBoeHMsI MporpamMMbl 0OYYaIOIIMECS MOIYy4aT BO3MOXKHOCTH IS
dbopMHUpOBaHUS Y HUX YHUBEPCAJIbHBIX yU€OHBIX JEHCTBUM.

JIMYHOCTHBIE: YCTAaHOBKAa Ha B,Z[OpOBBIﬁ 06pa3 JKU3HU U pCalin3alliu e€ B
pCaJIbHOM TIIOBCACHHHN M IIOCTYIIKAX; COTPYAHHYCCTBO CO B3pPOCIIBLIMU H
CBCPCTHUKAMM B PA3HBIX CONUAJIBHBIX CUTyallUAX.

PerynsatuBHble: TUIaHUpPOBaTH CBOM  JACUCTBUSL B COOTBETCTBHHM  C
ITOCTABJICHHOW 33Ja4€ll M YCIOBUSIMM €€ pealnu3alyu; aJeKBAaTHO BOCIPHUHUMATH
IIPEVIOKEHNSI U OLEHKY YYWTENICH, TOBAPHILEHW, POOUTENEH WU JNPYTUX JIIOAEH;
IPOSIBIIATH IO3HABATEIbHYIO HHULIMATUBY B Y4€OHOM COTPYAHUYECTBE.

[To3HaBaTeNbHbBIE: OCYLIECTBIATh MOUCK HEOOXOAUMOW HH(pOpMauuu AJis
BBIMIOJIHEHMsI Y4YEOHBIX 3aJaHUl C HCIOJIb30BAaHMEM Y4eOHOUW JuTeparypsl,
SHUUKIIONEANM, CIPABOYHUKOB (BKJIIOYAsl JIEKTPOHHBIE, HIU(PPOBBIE), B OTKPHITOM
MH()OPMAIMOHHOM IPOCTPAHCTBE, B TOM YHKCIE KOHTPOIUPYEMOM IPOCTPAHCTBE
WHTepHeTa; OCYIIECTBIATh CUHTE3 KaK COCTABJICHHUE IIEJION0 M3 4acTel; aHalu3
OOBEKTOB C BBIICJIEHUEM CYIIECTBEHHBIX U HECYIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB;

KoMMyHUKaTHBHBIE: MCIOJB30BaTh pPEUYEBBIC, CPEACTBA I PEUICHUS
pa3JIMYHBIX KOMMYHMKATUBHBIX 33J1a4, CTPOUTh MOHOJIOTHYECKOE BBICKA3bIBAHUE,;
JIOIIyCKaTh BO3MOXXHOCTb CYILIECTBOBAHMS Y JIIOJEH Pa3IMUHBIX TOYEK 3PEHUSA, B
TOM YHCJI€ HE COBIAJAIOIINX C €T0 COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTUPOBATHCS HA MO3ULIUIO
napTHEpPa B OOILIEHUH U B3aUMOJCHCTBUU

CopeprkaHne Kypca BHEYpPOUHOU I€ATEIbHOCTH
3ansatre 1. BaxXHOCTb NPaBUIBHOTO NTUTAHMUS.

becena. 3nakomcTBO ¢ gmoktopoM 3mopoBas [Iuma.  Ilomydenwme
NPEACTABICHUS] O TMPABWIBHOM MMHTAHMM M €ro BaXXHOCTU [UJIS 30POBbS.
O310poBUTENbHASI MUHYTKA.

Jauarue 2. Kak 1 yeM MbI ITUTaeMcH.

Cosetbl noktopa 3mopoBas Iluma. Ananu3 curyaruu. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «Uto pazpyiiaer 310poBbe, UTO YKPEIUISIET?». 30J0ThIe MIpaBuUiia
nutanus. Pabora mo Tabmuie «Opranbsl numieBapeHus». O310poBUTEIbHAS
MHUHYTKA.



3anstue 3. PexxuMm nuranus.

HaGnronenue 3a cBomMm pexxkumoM mmtanms. Wrpa «CocraBiseM pexum
nutaHus». Bpems 3aBTpaka, oOena, yxuHa. Pabora c uudepbmarom. HUrpa
«/lockak TOCTIOBHITY» - COCTAaBUTH MOCJIOBUIIBI O €/I€ M3 Pa3pe3HbIX KapTOUCK.
O3znopoBUTENIbHAS MUHYTKA.

3anstue 4. ButamMmyuHHas Tapeska Ha KaXIbli JIeHb.

ITo3nakoMuTh JeTel CO 3HAUCHHMEM BHUTAMHHOB B >KM3HHU 4enoBeka .becena
«Butamunbl Kpyriabeiidi ro». KoHKypc pHUCYHKOB «BuTamuHbl Hald Apy3bi U
noMomHuKkH. [IpakTuueckas paboTa 1o BbIpaliuBaHHIO JyKa. O310pOBUTEIbHAS
MHHYTKA.

3ansarue 5. BKYCHBIC H I10JIC3HBIC BKYCHOCTH.

Tect-urpa mo Tteme «HemomycTumMocTh 370YNOTpeOSICHUs CHAJAO0CTIMU,
KOHJIUTEPCKUMHU H3IEIUSMM». YUacTHE B CHOKETHO-POJIEBBIX Mrpax «Mpl uuem B
marazun». CtuxorBopenue Jl.Xapmca «OueHb-OUYEHb BKYCHBIM IHPOD».
O3p0poBUTENbHAS MUHYTKA

3anstue 6. PazHooOpa3HoOe nMuTaHue.

[ToBTOpEeHHe cocTaBisOIUMX 370poBOoro oOpasza xu3Hu. becena mo Tteme.
O3znopoButenbHast MUHYTKA. AHanu3 cutyaun. CaMOaHalIn3 310POBbSI.

3aaarue 7. ExxenqHeBHOE MEHIO.

Ananmu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «3a0wbuia TaHs mpo
oben...» Ilpaktuueckass pabora - MeHIO nJs 3aBTpaka, o0eda, YXKWHA.
Odopmiienne mnakara «Mo€ MeHto». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA

3anstue 8. KynbTypa nuTaHus. DTHUKET.

CdopmupoBaTh npeacTaBiecHue 00 OCHOBHBIX MPUHIIUIIAX TUTHUEHBI TUTAHUS.
DKCKypcusl B IIKOJbHYIO CTOJIOBYIO. CHOKETHO — poJieBasi urpa no mnpaBujiaM
MTOBEJICHHUS 32 CTOJIOM.



TemaTnueckoe IIIaHuPOBAHUE

Ne | Tema 3anatus | Kparkoe Yacel | @opma npencrasienus | larta
COJZIEp/KaHHE ayJWT | BHeay | pe3yJbTaTa
OpHBI | IUTO
e pHBIE

1 | Baxnoctb becena «Hto 1 Odopmienus makara
IIPAaBUJIBHOTO | 3HAYUAT  3JI0pOBas C IpaBUJIAMH NMUTAHUSL.
MUATAHMUS. ALY,

Ankera «YUto s
J00JTI0 KYIIaTh
O3zpopoBuTebHAs
MuHyTKa. «KTO B
JIOMUKE KUBET»

2 |Kak wm wd4ewm | IIpe3enTamus 1 CocraBieHne naMATKU
MBI «CoBeTbl  TOKTOpa «CoBeTnl JIOKTOpa
MUTAEMCHL. 3noposas [Iuma.» 3noposas [Iuma.»

Urpa «Yro
paspymiaer
310pOBbBE, 4TO
YKPEIIAET?».
PaboTa nmo tabmuie
«Oprasbl
MUILEBAPECHUS.
O3popoBuTenbHas
MHHYTKa. "'Bepuiku
Y KOpeIKH'".

3 | Pexum Urpa «CoctaBmsiem | 1 CocraBnenue u

MATAHUS PEXKUM  MUTAHUSY. OTra/IbIBAaHUE
Urpa «Jlockaxu KpOCcBOp/a,
IIOCJIOBULLY» «lIInmeBapenue 51
O3popoBuTenbHas IMATAHUE.
MHHYTKA. « CocraBnenue
I'pubHMKIY ITIOCJIOBMUII.

4 | Buramunnas | becena «I'me naiitu | 1 Konkypc PUCYHKOB
Tapejgka Ha | BATAMUHBI B pPa3HbIC «ButamMuHbl  KpyTIbIi
KaXKIbIiA BpeMeEHa rojia». roja»

JICHb. Konkypc puCyHKOB.

[IpakTrueckas

pabora 1o




BBIPAILLIUBAHUIO
JyKa.
O3nopoBuTenbHas
MUHYTKA.
«.ButaMuHHBIN
JIOMHK

BkycHble wu
MIOJIE3HBIE
BKYCHOCTH

Tect-urpa nmo Teme
«HenmonmyctumMocThb
3JI0yHOTpeOIeHUS
CIAJOCTSAMH,
KOHJAUTEPCKUMHU
U3ICIIUSIMUY.
C1oKeTHO-POJIEBBS
urpa «Mbl BaeM B
Marasun». YrteHue
CTUXOTBOPEHUE
J[.Xapmca «O4eHb-
OYEHb BKYCHBIN
PO
O3znopoBuTebHas
MHWHYTKA.
«BKycHbIE
TTOCHJICIIKID.

NucuennpoBanue
CTUXOTBOPEHUS .
XapMmca «OueHb-04EHb
BKYCHBIN TTUPOTY.

Pa3noo6paszu
0¢ MUTaHHE.

becena mno Teme.
«IIntanme mOKHO
OBITh
Pa3zHOOOpa3HBIMY.
[Ipe3enranus o
TemMe «Mo€ MeHIoO»
O3gopoBuTenbHas
MuHyTKa. «[lone3no
— BpPETHO»

Konkypc PUCYHKOB
«Moit 3aBTpak, oben,
YOKUH

ExxenneBnoe
MEHIO

C. MuxankoBa
«3abputa Tansa mpo
o0exn...»
IIpakTnueckas
paboTa - MEHIO JJIs
3aBTpakKa, obena,
yKUHA. ODKCKYpCHS
B IKOJIHYIO
CTOJIOBYI0O « YeMm
Hac  KOpMST B

0,5

0,5

[IpumepHOe MeHIO 1uIst
3aBTpakKa, obena,
y>KUHa.




IIKOJIE».
O3znopoBuTENbHAS
MUHYTKa "Bepuiku
Y KOPEIIKH'".

KynbTypa
MATAHMUSL.
OTHKET.

DKCKypcus B
IIKOJIbHYIO
CTOJIOBYIO.
CroxeTHO —
posieBas wurpa 1o
MpaBUIaM
MOBEJICHUS 3a
CTOJIOM.

[IpakTueckoe 3aanue
10 CEPBUPOBKE CTOJIA.




